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Vorwort

LIEBE MITBURGERINNEN UND
MITBURGER!

Wer wiinscht sich nicht bis ins hohe Alter
korperlich gesund und geistig rege zu sein.
Doch nur allzu schnell kann zum Beispiel ein
Unfall oder eine Krankheit dazu fiihren, dass wir unsere Angele-
genheiten nicht mehr selbst besorgen kénnen. Dann kann das
Betreuungsgericht fiir uns eine rechtliche Betreuerin oder einen
rechtlichen Betreuer bestellen, die oder der uns unterstiitzt und
erforderlichenfalls rechtlich vertritt und dabei unseren Willen
und unsere Wiinsche beriicksichtigt. Aber was sind diese Wiin-
sche und wer soll entscheiden? Wenn wir hier an gesunden Ta-
gen Festlegungen treffen, bringt dies unsere Selbstbestimmung
auch in den Zeiten zur Geltung, in denen wir unseren Willen
nicht mehr selbst ausdriicken oder umsetzen kénnen. Es gibt
eine Vielzahl an Moglichkeiten, Vorsorge zu treffen. Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung sind
heute schon vielen bekannt; oft besteht aber Unsicherheit liber
die genaue Bedeutung und die rechtlichen Konsequenzen der
einzelnen Vorsorgemdoglichkeiten. Diese Broschiire will Ihnen
die unterschiedlichen Méglichkeiten erldutern und lhnen Hilfe-
stellung bei der Abfassung geben.

lhr

Hoberd T2

Herbert Mertin
Minister der Justiz
des Landes Rheinland-Pfalz



Bitte haben Sie Verstédndnis dafiir, dass nicht alle Fragen ab-
schliefsend beantwortet werden kénnen. Sollten Sie nach
der Lektiire der Broschiire weiteren Informationsbedarf
haben, kénnen Sie sich an die Betreuungsvereine und Be-
treuungsbehérden wenden. Insbesondere bei komplizier-
ten Problemen empfiehlt es sich in jedem Fall, den Rat ei-
ner Notarin/eines Notars oder einer Rechtsanwaltin/eines
Rechtsanwalts einzuholen.
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I. Sorgen Sie vor —dafiir ist es nie zu friih!

Viele Menschen denken, es sei fiir sie noch nicht notwendig,
Vorsorge zu treffen. Das gilt vor allem fiir junge Menschen. Sie
fihlen sich fit und glauben, Vorsorge sei nur etwas fiir Altere.
»Das brauche ich noch nicht!" oder: ,Spater werde ich mir das
uberlegen!” Diese Worte hort man in diesem Zusammenhang
immer wieder. Dabei kann es ganz schnell gehen: Ein Verkehrs-
unfall mit schweren Schadelverletzungen, ein Gehirnschlag mit
anschlief3ender Bewusstlosigkeit, ein Herzinfarkt. All dies kann
von jetzt auf gleich dazu fiihren, dass Sie nicht mehr selbstver-
antwortlich handeln kénnen.

Dann muss eine andere Person die anstehenden Entscheidun-
gen treffen. Die Personen in lhrem familidgren Umfeld kénnen
dies — abgesehen vom zeitlich befristeten Vertretungsrecht fiir
Ehegatten in Angelegenheiten der Gesundheitsfiirsorge - nicht
ohne Weiteres tun.

Hinweis:

Fiir eine volljahrige Person kdnnen die Angehdrigen nur in

folgenden Fallen rechtlich verbindlich entscheiden oder

Erklarungen abgeben:

1. aufgrund einer rechtsgeschéftlichen Vollmacht,

2. aufgrund des auf hochstens sechs Monate befristeten
gesetzlichen Ehegattennotvertretungsrecht in ge-
sundheitlichen Angelegenheiten (§ 1358 BGB), wenn
in diesem Bereich keine Vorsorgevollmacht vorliegt
und keine Betreuerin oder Betreuer bestellt ist, oder

3. wenn die oder der Angehdrige gerichtlich bestellte/r
Betreuer/in fiir die betroffene Person ist.



Denken Sie einmal dariiber nach, was ein entsprechender Still-
standin lhren Angelegenheiten bedeutet. Stellen Sie sich einfach
nur vor, welche Posteingange Sie in den vergangenen Monaten
erledigen und welche Bankgeschafte Sie tatigen mussten. Und
uberlegen Sie, welche Abrechnungen etwa bei einem Kranken-
hausaufenthalt zusatzlich abzuwickeln sind oder welche Versi-
cherungsfragen bei einem Verkehrsunfall anfallen. Das alles
bleibt unerledigt, wenn Sie nicht mehr handeln kénnen, bis vom
Gericht eine Betreuerin oder ein Betreuer eingesetzt wird. Und
moglicherweise ist, bis das geschehen ist und die Dinge wirklich
ins Laufen kommen, wichtige Zeit verstrichen.

Dabei tragen Sie auch das Risiko, dass die Betreuerin oder der
Betreuer nicht recht weif3, welche Entscheidung Sie in einer be-
stimmten Situation getroffen hatten. Zwar wird das Gericht in
der Regel versuchen, im familidaren Umfeld eine Person zu finden
und als Betreuerin oder Betreuer zu bestellen, die weif3, wie Sie
die Dinge geregelt hatten. Aber es kann auch sein, dass sich fiir
das Gericht kein klares Bild ergibt, wer von den nahen Angehori-
gen am besten geeignet ist, die Betreuung zu libernehmen, oder
dass es Interessenkonflikte sieht. Und dann kann es sein, dass
eine Berufsbetreuerin oder ein Berufsbetreuer eingesetzt wird,
die bzw. der vielleicht Miihe hat, Ihre Wiinsche in Erfahrung zu
bringen.

Zur Vermeidung solcher Schwierigkeiten ist es sinnvoll, jeman-
den im Wege einer Vorsorgevollmacht mit Ihrer Vertretung zu
betrauen (Abschnitt I.) oder durch eine Betreuungsverfiigung
eine konkrete Person als Betreuerin oder Betreuer auszuwdhlen
und Wiinsche fiir die Betreuung festzuhalten (Abschnitt I11.).



SchliefRlich sollten Sie sich Gedanken dariiber machen, ob Sie
bereits heute Anweisungen an die behandelnden Arzte fiir zu-
kuinftig erforderliche arztliche Behandlungen in einer Patienten-
verfligung niederlegen mochten (Abschnitt IV.).



Il. Die Vorsorgevollmacht

Wenn Sie lhre Zukunft selbstbestimmt gestalten, ein gerichtli-
ches Betreuungsverfahren vermeiden oder auch nur sicherstel-
len wollen, dass im Notfall sofort gehandelt werden kann, dann
sollten Sie schon jetzt eine Person lhres Vertrauens bevollmach-
tigen. Das kann im Wege einer Vorsorgevollmacht geschehen.

1.  Welche Mdglichkeiten bietet eine Vorsorgevollmacht?

Mit der Vorsorgevollmacht kdnnen Sie in Zeiten, in denen Sie
selbst noch voll handlungsfahig sind, eine andere Person bevoll-
machtigen, fur Sie tatig zu werden.

Denkbar sind hier viele Moglichkeiten: Eine Generalvollmacht,
eine Vollmacht fiir bestimmte Aufgabenbereiche oder die Be-
vollmachtigung mehrerer Personen. Allerdings miissen Sie bei
der Ausgestaltung der Vollmacht Folgendes beachten:

Eine Generalvollmacht, mit der Sie eine dritte Person zur Ver-
tretung in allen Angelegenheiten ermachtigen, deckt heute -
anders als friher — keineswegs alles ab. So reicht eine General-
vollmacht und auch eine andere allgemein gehaltene Vollmacht
fiir Gesundheits— und Aufenthaltsangelegenheiten in folgenden
wichtigen Fallen der Fiirsorge nicht aus:

« Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle in eine
arztliche Untersuchung, eine Heilbehandlung oder einen
medizinischen Eingriff nicht einwilligen, wenn hierbei Le-
bensgefahr besteht (etwa bei einer Herzoperation) oder
ein schwerer, langer andauernder Gesundheitsschaden zu



erwarten ist (z. B. bei einer Amputation).

+ Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle nicht die
Ablehnung oder den Widerruf der Einwilligung in eine arztli-
che Untersuchung, eine Heilbehandlung oder einen medizi-
nischen Eingriff erklaren, wenn hierbei Lebensgefahr besteht
oder ein schwerer, langer andauernder Gesundheitsschaden
zu erwarten ist. Die bevollmachtigte Person kann also ins-
besondere nicht die Fortsetzung lebenserhaltender oder
lebensverlangernder Maf3nahmen ablehnen und damit den
Abbruch dieser Maf3nahmen herbeiftihren.

« Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle nicht in eine
zu |hrem Schutz notwendige geschlossene Unterbringung,
in eine arztliche Zwangsmafnahme oder in eine andere frei-
heitsentziehende Ma3nahme (etwa ein Bettgitter) einwilli-
gen.

+ Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle nicht in eine
Organspende einwilligen.

Wollen Sie, dass der oder die Bevollmachtigte in diesen wich-
tigen Fragen entscheidungsbefugt ist, miissen diese Maf3nah-
men in einer schriftlichen Vollmacht ausdriicklich aufgefiihrt
werden.

In den ersten beiden Fallgruppen wird zudem verlangt, dass aus
der Vollmacht selbst deutlich wird, dass die jeweilige Entschei-
dung mit der begriindeten Gefahr des Todes oder eines schwe-
ren und langer dauernden gesundheitlichen Schadens verbun-
den sein kann.

Dies mag lhnen umstandlich erscheinen — aber es dient lhrem

Schutz. Sie sollen in diesen besonders sensiblen Fragen von ei-
ner dritten Person nur dann vertreten werden dirfen, wenn Sie
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diese Bereiche wirklich in Ihren Willen einbezogen haben.

Und ebenfalls zu Ihrem Schutz - sowie auch zur Entlastung des/
der Bevollmachtigten - sieht das Gesetz hier auch noch zusatz-
lich in den ersten drei Fallgruppen die gerichtliche Genehmigung
vor. In den ersten beiden Fallgruppen ist diese Genehmigung
allerdings dann nicht erforderlich, wenn zwischen bevollmach-
tigter Person und behandelnder Arztin oder behandelndem Arzt
Einvernehmen lber den Willen des Vollmachtgebers besteht.

2. Was muss bei einer Vorsorgevollmacht
beachtet werden?

Eine Vollmacht ist Vertrauenssache. Die oder der Bevollmach-
tigte erhalt eine starke Rechtsstellung. Sie sollten deshalb ganz
sicher sein, dass lhr Vertrauen nicht missbraucht wird.

Sie sollten nur eine Person bevollmachtigen, mit der Sie dies
vorher abgeklart haben. Es bringt nichts, wenn die von lhnen
ins Auge gefasste Person liberrascht wird und die Aufgabe nicht
tibernehmen will.

Die Vollmacht ist zwar grundsatzlich formlos giiltig und kann
deshalb auch miindlich erteilt werden. Es ist aber — auch in den
Fallen in denen das Gesetz nicht ausnahmsweise zwingend eine
Form fiir die Vollmacht vorsieht — zur Sicherheit und auch aus
Beweisgriinden dringend zu empfehlen, sie zumindest schrift-
lich abzufassen. Dabei miissen Sie die Vollmacht nicht — wie ein
Testament — vollstandig handschriftlich niederlegen. Allerdings
ware in diesem Fall die Gefahr der Falschung geringer; auch
lasst sich spateren Zweifeln an der Geschéftsfahigkeit der Voll-
machtausstellerin oder des Vollmachtausstellers eher begeg-
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nen, wenn der Text vollstandig eigenhandig geschrieben worden
ist. Sie kdnnen eine Vollmacht auch mit dem Computer schrei-
ben oder von einer anderen Person schreiben lassen. Schlief3lich
kénnen Sie sich auch eines geeigneten Vordruckmusters bedie-
nen. Die Verbraucherzentrale bietet auf ihrer Internetseite die
Moglichkeit an, eine Vorsorgevollmacht digital zu erstellen und
auszudrucken. Ort, Datum und vollstandige eigenhandige Un-
terschrift diirfen jedoch keinesfalls fehlen.

Eine notarielle Beurkundung ist — von Ausnahmefallen abge-
sehen (siehe dazu weiter unten) - nicht notwendig, aber oft
sinnvoll. Hier bestatigt die Notarin oder der Notar nicht nur,
dass die geleistete Unterschrift wirklich vom Vollmachtgeber
stammt, sondern die Urkunde als solche, das heif3t ihr gesam-
ter Inhalt wird notariell errichtet. Die Notarin oder der Notar
berat den Vollmachtgeber und sorgt fiir rechtssichere Formu-
lierungen. Hierdurch kénnen inhaltlich fehlerhafte oder zu un-
bestimmt formulierte Vollmachten vermieden werden. Zudem
ist die Notarin oder der Notar verpflichtet, sich von der Ge-
schaftsfahigkeit des Vollmachtgebers zu liberzeugen und eine
Beurkundung gegebenenfalls abzulehnen. Insbesondere erhéht
die notarielle Beurkundung der Vorsorgevollmacht deren Be-
weiswert erheblich und schlie3t weitestgehend aus, dass spater
im Vertretungsfall Einwendungen gegen lhre Geschaftsfahig-
keit und gegen die Ernsthaftigkeit lhrer Entscheidung geltend
gemacht werden.

Besonders haufig stellt sich die Frage der notariellen Beur-
kundung oder 6ffentlichen Beglaubigung im Zusammenhang
mit Immobiliengeschaften. Damit die bevollmachtigte Person
Grundstiicksgeschdfte gegeniiber dem Grundbuchamt vollzie-
hen kann, ist jedenfalls die 6ffentliche Beglaubigung der Vor-
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sorgevollmacht erforderlich, um die Vollmacht gegeniiber dem
Grundbuchamt nachweisen zu kénnen (§ 29 der Grundbuch-
ordnung). Hierbei ist zu beachten, dass die Wirkung einer von
der Betreuungsbehdrde vorgenommenen 6ffentlichen Beglau-
bigung bei liber den Tod hinaus erteilten Vorsorgevollmachten,
die seit dem 1. Januar 2023 6ffentlich beglaubigt worden sind,
mit dem Tod des Vollmachtgebers endet (§ 7 Abs. 1 Satz 2 Be-
treuungsorganisationsgesetz (BtOG)). Eine notarielle Beurkun-
dung der Vollmacht ist ausnahmsweise notwendig, wenn die
Vollmacht unwiderruflich auch zum Erwerb oder zur Veréu(3e-
rung von Grundstiicken oder Eigentumswohnungen erteilt wer-
den soll. Auch eine widerrufliche Vorsorgevollmacht kann fak-
tisch unwiderruflich werden, wenn die Vollmachtgeberin oder
der Vollmachtgeber geschaftsunfahig wird und deshalb einen
wirksamen Widerruf der Vollmacht nicht mehr erkldren kann.
Es ist deshalb ratsam, jede Vorsorgevollmacht, die auch zum Er-
werb oder zur VerdufRerung von Grundstiicken ermachtigt, no-
tariell beurkunden zu lassen.

Wenn die Vorsorgevollmacht zur Aufnahme von Verbraucher-
darlehen berechtigen soll, ist ebenfalls eine notarielle Beur-
kundung erforderlich. Eine Vollmacht zur Aufnahme eines Ver-
braucherdarlehens kann zwar auch schriftlich erteilt werden,
sie muss dann aber nach § 492 Abs. 4 Satz 1 BGB bestimmte
Informationen zu dem jeweiligen Verbraucherdarlehensvertrag
erhalten, die erst gegeben werden konnen, wenn schon (ber
den Vertragsinhalt verhandelt wurde. Eine Vorsorgevollmacht,
die nur allgemein zu einer erst spateren Aufnahme von Verbrau-
cherdarlehen ermachtigen soll, kann solche Informationen nicht
enthalten. Ferner ist eine notarielle Beurkundung dann sinnvoll,
wenn Sie ein Handelsgewerbe betreiben oder Gesellschafter ei-
ner Personen- oder Kapitalgesellschaft sind.
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Von der Beurkundung ist die 6ffentliche Beglaubigung zu un-
terscheiden. Mit der 6ffentlichen Beglaubigung einer Vollmacht
konnen Sie Zweifel daran beseitigen, dass die Vollmacht von
Ilhnen unterschrieben wurde. Damit kénnen sich kiinftige Ver-
tragspartner eher darauf verlassen, dass die Vollmacht wirklich
von lhnen stammt. Sie kdnnen Ihre Unterschrift unter der Voll-
macht auch durch die Betreuungsbehorde beglaubigen lassen
(auch durch Gemeinde-, Stadt- und Kreisverwaltungen). Selbst-
verstandlich kann auch jede Notarin oder jeder Notar lhre Un-
terschrift 6ffentlich beglaubigen. Anders als bei der notariellen
Beurkundung befasst sich die Notarin oder der Notar dann aber
nicht mit dem Inhalt der Vollmachtsurkunde, sondern er besta-
tigt lediglich, dass die geleistete Unterschrift wirklich von Ihnen
stammt.

Eine 6ffentlich beglaubigte Vollmacht ist erforderlich, wenn die
bevollmachtigte Person Erklarungen gegeniiber dem Grund-
buchamt oder dem Handelsregister abgeben soll und die Voll-
macht nicht bereits notariell beurkundet ist. Auch zur Erkla-
rung einer Erbausschlagung durch eine bevollmachtigte Person
(z.B. wegen Uberschuldung des Nachlasses) ist eine 6ffentlich
beglaubigte Vollmacht erforderlich. Mit einer o6ffentlich be-
glaubigten oder beurkundeten Vollmacht, die auch diesen Auf-
gabenbereich (etwa Aufenthaltsbestimmung und/oder Behor-
denangelegenheiten) umfasst, kann die bevollmachtigte Person
in den gesetzlich geregelten Fallen auch einen Reisepass oder
einen Personalausweis fiir den Vollmachtgeber beantragen.
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Beispiel:

Sie haben sich eine lastenfreie Immobilie erarbeitet und le-
ben in guten Zeiten von der Rente/Pension. Nach lhrer Ein-
lieferung in ein Pflegeheim reicht diese Rente/Pension nicht
mehr zur Deckung der Pflegekosten. Ihre Immobilie soll nun
nicht veraufSert, sondern ,,Stiick fiir Stiick" zur Kostentra-
gung genutzt werden. Hierfiir ist die Aufnahme von Darle-
hen notwendig, die durch die Belastung der Immobilie ge-
sichert werden. Ohne notariell beurkundete Vollmacht ist
hierfiir die Bestellung einer Betreuerin oder eines Betreuers
und die Einschaltung des Betreuungsgerichts erforderlich.

Im Ubrigen ist rechtskundiger Rat in diesen Angelegenheiten
ohnehin von grofem Nutzen. Der Vorteil einer Vorsorgevoll-
macht ist, dass sie genauso ausgestaltet werden kann, wie es
Ihren Bediirfnissen und Vorstellungen entspricht. Das setzt aber
voraus, dass die gesamte Situation in die Uberlegungen mitein-
bezogen wird. Daraus ergibt sich — vergleichbar mit letztwilli-
gen Verfligungen - eine Vielfalt von Gestaltungsmoglichkeiten.
Hinzuweisen ist zum Beispiel auf die Frage, ob und in welchem
Umfang der oder dem Bevollmachtigten Schenkungen erlaubt
sein sollen. Die Missbrauchsgefahr liegt auf der Hand.

Insbesondere ist die anwaltliche oder notarielle Beratung bei
der Abfassung einer Vollmacht dann zu empfehlen, wenn Sie
z.B. umfangreiches Vermdgen besitzen, zur Vornahme von
Grundstiicksrechtsgeschaften bevollméachtigen wollen, mehre-
re bevollmachtigte Personen einsetzen oder der bevollmachtig-
ten Person zusatzlich zur Vollmacht Handlungsanweisungen fiir
deren Nutzung geben wollen. Hilfe bei der Formulierung einer
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Vollmacht kénnen Sie auch bei Betreuungsvereinen und Betreu-
ungsbehdrden erhalten. Uber deren konkrete Angebote infor-
mieren Sie sich bitte vor Ort.

Die Gebiihren fiir die Tatigkeit der Notarin oder des Notars sind
gesetzlich festgelegt und richten sich nach dem Geschaftswert
der Vollmacht. Bei der Bestimmung des Geschaftswerts sind der
Umfang der Vollmacht und das Vermdgen des Vollmachtgebers
zu beriicksichtigen. Der Geschaftswert darf die Halfte des Ver-
mogens jedoch nicht lberschreiten. Die Mindestgebiihr fiir die
notarielle Beurkundung einer Vollmacht betrdgt 60 Euro, die
Hochstgebiihr 1.735 Euro. Die Hochstgebiihr fallt an, wenn das
Vermoégen mehr als 2.000.000 Euro (Geschéftswert 1.000.000
Euro) betragt. Bei einem Vermodgen von z.B. 50.000 Euro betragt
der Geschaftswert maximal 25.000 Euro. Die Gebiihr fiir die
Beurkundung einer umfassenden Vorsorgevollmacht betragt in
diesem Fall 115 Euro. Die Gebiihren schlief3en die Beratung, den
Entwurf und die Beurkundung ein.

Fir die offentliche Beglaubigung der Unterschrift fallen wert-
abhangige Geblihren zwischen 20 Euro und 70 Euro an (hinzu
kommen jeweils die Schreibauslagen und sonstigen Auslagen
wie Porto, Telefongebiihren und Faxgebiihren sowie die gesetz-
liche Umsatzsteuer). Die Betreuungsbehdérde erhalt fiir eine Be-
glaubigung eine Gebiihr von 10 Euro.

Achtung!

Banken und Sparkassen erkennen Vollmachten oft nur an,
wenn hierfiir ein bankeigenes Formular verwendet worden
ist. Um Schwierigkeiten vorzubeugen, sollten Sie auf jeden
Fall Ihr Kreditinstitut aufsuchen und dort lhr Anliegen vortra-
gen. Fiir die Vermogenssorge in Bankangelegenheiten sollten
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Sie auf die von lhrer Bank/Sparkasse angebotene Konto-/
Depotvollmacht zuriickgreifen. lhr Kreditinstitut wird Sie
sicherlich gerne vorab auch telefonisch beraten. Wenn Sie
zum Abschluss eines Verbraucherdarlehensvertrages bevoll-
machtigen wollen, miissen Sie die Vollmacht wie bereits oben
ausgefiihrt notariell beurkundet erteilen.

Denken Sie auch an eine Vorsorge fiir ,Online-Aktivitaten".
Wenn Sie ein E-Mail-Postfach haben, in sozialen Netzwerken
unterwegs sind oder viele Geschéafte ausschlief3lich online ab-
wickeln, sollten Sie auch fiir diesen Bereich Vorsorge treffen.
Es bietet sich insoweit eine Dokumentation lhrer Entscheidung
an, wer beispielsweise zu Ihrem E-Mail-Postfach oder zu lhren
Profilen in sozialen Netzwerken Zugang erhalten soll sowie eine
Bevollmachtigung einer Person lhres Vertrauens mit der Fort-
fuhrung oder Abwicklung lhrer Online-Aktivitaten.

Bei einigen Online-Diensteanbietern besteht die Mdoglichkeit,
Vorsorgemaf3nahmen zu treffen. Hierzu kdnnen Sie sich bei den
entsprechenden Anbietern (iber Bedingungen und Gestaltungs-
moglichkeiten informieren und diese gegebenenfalls entspre-
chend umsetzen.

In den meisten Fallen wird die bevollmachtigte Person, um Zu-
gang zu lhren Daten zu erhalten, lhre Passworter bendtigen. Es
empfiehlt sich daher, diese so aufzubewahren, dass sie im Not-
fall durch die bevollmaéchtigte Person aufgefunden werden kon-
nen.

Sie kdnnen die Vollmacht jederzeit widerrufen, solange Sie ge-

schaftsfahig sind. Hierzu missen Sie alle ausgehandigten Voll-
machtsurkunden zuriickverlangen. Haben Sie eine ,Konto-/
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Depot-/Schrankvollmacht - Vorsorgevollmacht” erteilt, die Sie
widerrufen mochten, sollten Sie dies in jedem Fall auch Ihrer
Bank oder Sparkasse unverziiglich schriftlich mitteilen. Kdnnen
Sie selbst die Vollmacht krankheitsbedingt nicht mehr widerru-
fen, kann das Gericht eine Betreuerin oder einen Betreuer bestel-
len mit der Aufgabe, die bevollmachtigte Person zu kontrollie-
ren und die Vollmacht zu widerrufen, wenn die bevollmachtigte
Person hierzu durch Pflichtwidrigkeiten einen wichtigen Anlass
gegeben hat. Widerruft die Betreuerin oder der Betreuer die
Vollmacht, wird das Gericht anstelle der bevollmachtigten Per-
son eine geeignete Person zur Betreuerin oder zum Betreuer be-
stellen, die sich dann um lhre Angelegenheiten kiimmert.

Der Tod der Vollmachtgeberin oder des Vollmachtgebers fiihrt
nach der Rechtsprechung im Zweifel zum Erléschen der Vorsor-
gevollmacht. In der Vollmacht kann jedoch geregelt werden,
dass diese lber den Tod der Vollmachtgeberin oder des Voll-
machtgebers hinaus fort gilt. Dies vermeidet Schwierigkeiten,
wenn es um die Regelung der Bestattungsfragen oder die Nach-
lassabwicklung geht. Wichtig ist zu beachten, dass bei Voll-
machten, die nach dem 1. Januar 2023 von der Betreuungsbe-
horde 6ffentlich beglaubigt werden, die Beglaubigungswirkung
nach dem Tod des Vollmachtgebers erlischt. Die Vollmacht
selbst bleibt wirksam. Wurde in der Vollmacht die Wirkung tiber
den Tod hinaus angeordnet, kann die bevollmachtigte Person
weiterhin die erforderlichen Rechtsgeschafte nach dem Tod des
Vollmachtgebers regeln. Es ist jedoch nach dem Tod des Voll-
machtgebers nicht mehr moglich, Rechtsgeschafte vorzuneh-
men, bei denen die Vollmacht in 6ffentlich beglaubigter Form
nachgewiesen werden muss (z.B. Grundstiicksgeschafte).
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Bei der Bevollmachtigung mehrerer Personen muss bestimmt
sein, ob diese nur gemeinschaftlich oder jeder allein handeln
konnen soll. Die Bestimmung, dass mehrere Personen nur ge-
meinschaftlich handeln kénnen, bietet eine gewisse Sicherheit
gegen die missbrauchliche Verwendung der Vollmacht. Es be-
steht aber in diesem Fall auch die Gefahr, dass die Bevollmach-
tigten verschiedener Meinung sind, was die Wahrnehmung lhrer
Interessen gefahrden kann. Uberlegen Sie deshalb gut, ob dies
wirklich eine sinnvolle MafSnahme ist.

Wenn Sie mochten, dass jede bevollmachtigte Person fiir sich
allein handeln kann, sollten Sie jeder eine gesonderte Vollmacht
ausstellen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie fiir verschie-
dene Aufgabengebiete (z.B. Gesundheitsfiirsorge oder Vermo-
gensangelegenheiten) jeweils eine eigene bevollméachtigte Per-
son einsetzen. Daflir kdnnen Sie das am Ende dieser Broschiire
abgedruckte Muster zur Vorsorgevollmacht mehrfach verwen-
den.

Fir den Fall, dass die von lhnen bevollmachtigte Person ,,im
Ernstfall” verhindert ist, sollte moglichst eine weitere Vertrau-
ensperson als Ersatzbevollmachtigter oder Ersatzbevollmach-
tigte zur Verfiigung stehen.

Es kann sich spater herausstellen, dass die ausgestellte Voll-
macht unwirksam ist. Deshalb empfiehlt es sich aufzunehmen,
dass die oder der Bevollmachtigte in diesem Fall als Betreuerin
oder als Betreuer von lhnen vorgeschlagen wird.
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3. Kanndie Vollmacht missbraucht werden?

Wie schon gesagt: Eine Vollmacht ist Vertrauenssache und Ver-
trauen kann missbraucht werden. Eine gewisse Sicherung bietet
die interne Anweisung an die bevollmachtigte Person, von der
Vollmacht erst ,im Ernstfall* Gebrauch zu machen. Aber wenn
das Original der Vollmacht vorgelegt werden kann, ist das von
der bevollmachtigten Person getatigte Geschaft wirksam, auch
wenn es gegen die interne Weisung versto[3t.

Eine gewisse Absicherung gegen Missbrauch bietet die Bevoll-
machtigung mehrerer Personen in der Weise, dass diese Sie nur
gemeinsam vertreten kdnnen. Dies kdnnen Sie etwa bei Angele-
genheiten vorsehen, die lhnen besonders wichtig sind (Beispiel:
Fir die bei einer Haushaltsauflosung notwendigen Rechtsge-
schafte diirfen Ihre beiden Kinder nur gemeinsam handeln). Auf
die damit verbundene Gefahr (unterschiedliche Meinungen der
Bevollméchtigten) wurde bereits hingewiesen.

Keine Wirksamkeitsbedingungen aufnehmen!

Nicht selten wird aus Sorge vor Missbrauch formuliert, dass die
Vollmacht erst dann zum Zuge kommen soll, wenn eine Arztin
oder ein Arzt bescheinigt, dass die Vollmachtgeberin oder der
Vollmachtgeber nicht mehr selbst handeln kann. Dies fihrt
dann allerdings dazu, dass die oder der Bevollmachtigte nicht,
wie eigentlich beabsichtigt, sofort handeln kann. Die Vollmacht
ist nur eingeschrankt brauchbar: Solche Formulierungen sind
deshalb nicht empfehlenswert. Ahnlich ist es, wenn man ein-
leitend formuliert, dass die Vollmacht nur fiir den Fall gelten
soll, dass Sie lhre Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
konnen. Auch hier entstehen dann unter Umstanden Zweifel an
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der Wirksamkeit der Vollmacht. Vermeiden Sie deshalb Bedin-
gungen. Sie sind kein ,Allheilmittel” gegen den Missbrauch der
Vollmacht.

Besonders missbrauchsanfallig sind Vollmachten, die die Be-
vollmachtigte oder den Bevollmdchtigten zu sogenannten
sInsichgeschaften” berechtigen, also zu Geschédften, die die
oder der Bevollmachtigte mit sich selbst oder einer anderen,
von ihm ebenfalls vertretenen Person abschlief3t. Das Gesetz
verbietet in § 181 BGB zum Schutz der Vollmachtgeberin oder
des Vollmachtgebers solche Insichgeschafte. Allerdings kann
die Vollmachtgeberin oder der Vollmachtgeber auf den Schutz
verzichten: Sie oder er kann die Bevollmachtigte oder den Be-
vollméachtigten von der Beschrankung des § 181 BGB befreien.
Eine solche Befreiung kann unter Umstanden sinnvoll sein. Im
Falle einer Wohnungsauflosung wiirde sie es beispielsweise der
bevollmachtigten Person ermdoglichen, selbst Gegenstande zu
erwerben. Will man auf den gesetzlichen Schutz verzichten, so
kann man etwa formulieren: ,Diese Vollmacht berechtigt auch
zu Insichgeschaften. Frau.../Herr... wird von der Beschrankung
des § 181 BGB befreit." Dass eine solche Erklarung liberaus ge-
fahrlich ist, liegt auf der Hand. Sie ermdglicht einer oder einem
unredlichen Bevollmachtigten eine Art Selbstbedienung.

Wenn Sie im Zweifel sind, was Sie tun sollen, dann ist eine nota-

rielle Vollmacht, bei der auch tiber diese Fragen eingehend bera-
ten wird, fiir Sie genau das Richtige.
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4.

Was geschieht mit der Vollmacht?

Sie haben mehrere Moglichkeiten:

22

Sie kdnnen das Original der Vollmacht bei lhren Unterlagen
an einem sicheren Ort zu Hause aufbewahren. Diesen Ort
sollte die bevollmachtigte Person kennen. Denn sie muss,
wenn sie im Ernstfall handeln will, das Original zur Hand
haben.

Sie Uibergeben das Original der Urkunde der bevollmachtig-
ten Person. Sie kdnnen dabei intern vereinbaren, dass von der
Vollmacht nur im Ernstfall Gebrauch gemacht werden darf.
Aber —wie schon gesagt — mit dem Original in der Hand kann
die oder der Bevollmachtigte sofort handeln, selbst wenn er
oder sie sich verpflichtet hat, dies nicht zu tun. Ubergeben
Sie deshalb das Original nur dann, wenn Sie vorbehaltloses
Vertrauen zu der Person haben, die Sie bevollmachtigen.

Sie kdnnen die Vollmachtsurkunde einer anderen Vertrau-
ensperson zur treuhanderischen Verwahrung (bergeben
mit der Auflage, sie der oder dem Bevollmachtigten im Be-
darfsfall auszuhandigen.

Wenn Sie das Original aus der Hand geben, sollten Sie fiir
sich selbst eine Kopie machen. Denn Sie kdnnen sich unter
Umstanden nach léngerer Zeit nicht mehr an alle Einzel-
heiten erinnern und haben dann die Méglichkeit, sich den
Inhalt noch einmal ins Gedachtnis zu rufen. Dadurch koén-
nen Sie auch besser (iberpriifen, ob eventuell Anderungen
notwendig sind.

Bei einer notariellen Vollmacht kénnen Sie auch an folgen-
de Moglichkeit denken: Sie kdnnen die Notarin oder den
Notar anweisen, an die bevollméachtigte Person nur dann
eine Ausfertigung der Vollmachtsurkunde herauszugeben,
wenn diese ein arztliches Attest vorlegt, wonach Sie die in
der Vollmacht bezeichneten Angelegenheiten nicht mehr



besorgen kénnen. Sie kdnnen mit der Notarin oder dem
Notar absprechen, wie alt das Attest sein darf und dass
dessen Richtigkeit nicht Gberpriift werden muss.

Dartiber hinaus kdnnen im Rahmen der sicheren Informa-
tions- und Kommunikationsinfrastruktur im Gesundheits-
wesen (Telematikinfrastruktur) elektronische Hinweise
der Versicherten auf das Vorhandensein und den Aufbe-
wahrungsort von Vorsorgevollmachten auch auf der elek-
tronischen Gesundheitskarte (eGK) gespeichert werden;
dies kann bei der behandelnden Arztin oder dem behan-
delnden Arzt erfolgen. Die eigentliche Vorsorgevollmacht
selbst wird aber nicht auf der eGK gespeichert, sondern
ausschlielich Hinweise zum Vorhandensein und ggf. zum
Aufbewahrungsort des Originals. Sie kdnnen sich zu den
Funktionen der eGK auch an lhre Krankenkasse wenden.
Insbesondere bei Mitgliedern der privaten Krankenversi-
cherung kann es zu Unterschieden kommen, da diese die
Anwendungen der Telematikinfrastruktur noch nicht un-
mittelbar nutzen kénnen und teilweise besondere Umset-
zungsschritte der privaten Anbieter notwendig sind.

Es gibt auch die Méglichkeit, die Vollmacht und den Na-
men der bevollmachtigten Person/en bei dem Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registrieren zu
lassen. Dies empfiehlt sich, weil dann das Gericht, wenn
bei ihm ein Betreuungsverfahren anhangig gemacht wird,
durch Riickfrage beim Register Kenntnis vom Vorliegen der
Vollmacht erlangt. Es wird dann keine Betreuerbestellung
vornehmen, wenn eine wirksame Vollmacht im Rahmen ih-
rer Reichweite eine Betreuung entbehrlich macht. Nahere
Erlduterungen zur Registrierung beim Vorsorgeregister fin-
den Sie im Anhang dieser Broschdire.
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Unabhdngig von all diesen Mdglichkeiten sollten Sie in lhren Pa-
pieren, die Sie immer bei sich fiihren, eine Notiz aufnehmen, dass
Sie eine Vollmacht erteilt haben und wie die Bevollmachtigte
oder der Bevollmachtigte zu erreichen ist. Sie kdnnen selbst ein
Kartchen etwa in Form des Personalausweises zurechtschnei-
den und dieses bei lhrem Personalausweis aufbewahren. Sie
kénnen auch den Vordruck einer Informationskarte verwenden,
den Sie im Anhang der Broschiire finden. Wenn Sie etwa nach
einem Verkehrsunfall bewusstlos ins Krankenhaus eingeliefert
werden sollten, dann kénnte auf diese Weise schnell und ein-
fach festgestellt werden, wie die Dinge liegen.

5.  Wo kann die bevollmachtigte Person
Unterstiitzung bekommen?

Die von Ihnen bevollmachtigte Person soll lhre Angelegenhei-
ten so erledigen, wie Sie das mit ihr abgesprochen haben. Den-
noch kann es im Vertretungsfall Situationen geben, in denen die
bevollmachtigte Person auf Unterstiitzung angewiesen ist. Um
zu vermeiden, dass die von Ihnen ausgewahlte Vertreterin oder
Vertreter aufgrund von Uberforderung in einem solchen Fall
nicht fur Sie tatig werden kann, sieht das Betreuungsrecht vor,
dass auch Bevollmachtigte sich von den Betreuungsvereinen be-
raten lassen kdnnen. Wie ehrenamtliche Betreuerinnen oder Be-
treuer kdnnen Bevollmachtigte deren Hilfe in Anspruch nehmen,
sie konnen sich auch an die ortliche Betreuungsbehérde wenden.

6. Wie soll eine Vollmacht aussehen?

Sie haben jetzt schon viele Hinweise zur Abfassung einer Voll-
macht erhalten. Wenn Sie gleichwohl - oder vielleicht sogar we-
gen der Fiille der Hinweise — unsicher sind, kann Ihnen eine im
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Anhang abgedruckte Mustervollmacht weiterhelfen.

Wenn Sie diese Moglichkeit nutzen wollen, lassen Sie bitte beim
Ausfiillen in Ihrem eigenen Interesse grof3te Sorgfalt walten.
Die Ankreuzmdglichkeiten und die Leerzeilen sollen lhnen eine
individuelle Gestaltung der Vollmacht nach Ihren Bediirfnissen
ermoglichen. Dies bedingt aber auch, dass Sie sich jeweils fiir
»Ja" oder ,Nein" entscheiden. Lassen Sie etwa eine Zeile unan-
gekreuzt oder fiillen versehentlich beide Kastchen aus, ist die
Vollmacht in diesem Punkt unvollstandig bzw. widerspriichlich
und ungiiltig. Wollen Sie in die vorgesehenen Leerzeilen nichts
eintragen, so sollten Sie mit Fiillstrichen den Vorwurf méglicher
nachtraglicher Veranderung entkréften.

Die Unterschrift des oder der Bevollmachtigten ist keine Wirk-
samkeitsvoraussetzung der Vollmacht. Die vorgesehene Zeile
hierfiir soll Sie nur daran erinnern, dass die friihzeitige Einbin-
dung lhrer Vertrauensperson hochst sinnvoll ist.

Informationen liber Fragen der Vorsorgevollmacht erteilen auch

alle Betreuungsvereine. Uber deren Angebot kénnen Sie sich vor
Ort informieren.
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lll. Die Betreuungsverfiigung

Eine andere sinnvolle Vorsorgemdglichkeit ist die Betreuungs-
verfligung. Sie ist vor allem dann zu empfehlen, wenn Sie nicht
so weit gehen wollen, einer konkreten Person eine Vollmacht zu
erteilen. Damit ist es moglich, Wiinsche fiir den eventuell ein-
tretenden Betreuungsfall verbindlich zu duf3ern. Gericht und Be-
treuerinnen und Betreuer haben dann eine Art Handlungsanwei-
sung, nach der sie sich zu richten haben. Deshalb ist es ratsam
zu Uberlegen, ob es konkrete Dinge gibt, die im Falle der Betreu-
ungsbedurftigkeit fiir Sie wichtig sind, und dann gegebenenfalls
von der Moglichkeit der Betreuungsverfligung Gebrauch zu ma-
chen.

Besonders wichtig ist die Betreuungsverfiigung in Bezug auf die
Person der Betreuerin oder des Betreuers. Sie kénnen darin be-
stimmen, wer mit lhrer Betreuung beauftragt werden soll.

Es kann fiir Sie unter Umstanden noch wichtiger sein zu bestim-
men, dass eine konkrete Person nicht Ihre Betreuerin oder lhr
Betreuer werden soll. Sie kdnnen gravierende Griinde fiir einen
solchen Wunsch haben. Ob das Gericht hiervon in einem Betreu-
ungsverfahren erfdhrt, ist nicht sicher. Wenn Sie sich aber vorher
klar gegen eine bestimmte Person aussprechen, dann wird das
Gericht davon ausgehen, dass es nicht zu einem Vertrauensver-
haltnis kommen wird, und deshalb bemiiht sein, eine andere L6-
sung zu finden.
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Einige Beispiele

Mein Bruder Rudolf soll Betreuer werden, nicht jedoch mein
Bruder Richard.

Ich wiinsche mir, dass ein Mitglied des értlichen Betreu-
ungsvereins ,,Unterstiitzung e.V."“ mein Betreuer wird. Ich
war selbst Mitglied dieses Vereins und habe gesehen, dass
dort gute Arbeit geleistet wird.

Ich méchte auf keinen Fall, dass einer meiner Angehérigen
Betreuer wird.

Eine Person, die zu einer Einrichtung, in der der oder die Volljah-
rige untergebracht ist oder wohnt, in einem Abhdngigkeitsver-
haltnis oder einer anderen engen Beziehung steht, kann in der
Regel allerdings nicht als Betreuerinnen oder Betreuer bestellt
werden. Dies schlie3t das Gesetz zur Vermeidung von Interes-
senkollisionen grundsatzlich aus.

In der Betreuungsverfiigung kann zudem festgehalten werden,
welche Wiinsche von lhrer Betreuerin oder Ihrem Betreuer re-
spektiert werden sollen, z.B. ob Sie im Pflegefall zu Hause oder
in einem Pflegeheim versorgt werden wollen, welches Senioren-
oder Pflegeheim Sie bevorzugen und welche Vorstellungen sie
hinsichtlich ihrer sonstigen Lebensfiihrung haben. Nicht selten
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sind Betreuerinnen oder Betreuer bestrebt, sparsam zu wirt-
schaften, und lassen dabei auf3er Acht, dass die Betroffenen dies
selbst friiher anders gehandhabt haben.

Wenn Sie sichergehen wollen, dass Ihr Lebensstil — soweit dies
moglich ist — beibehalten wird, dann sollten Sie dies unmiss-
verstandlich zum Ausdruck bringen. Es kann auch fiir die Be-
treuungsperson wichtig sein, nachweisen zu kénnen, dass Ihren
Wiinschen entsprechend gehandelt worden ist, wenn beispiels-
weise durch Angehdrige Angriffe gegen eine vermeintlich zu
aufwendige Betreuungsfiihrung erhoben werden.

Einige Beispiele

Ich méchte so lange wie méglich in meinem Haus wohnen
bleiben. Zur Zahlung von Pflegekréften soll, wenn nétig,
das Vermégen aufgebraucht werden. Zu diesem Zweck
kann auch der Grundbesitz héchstméglich belastet werden.

Meine Enkel haben bisher zum Geburtstag und zu Weih-
nachten jeweils 50 € von mir bekommen. Dies soll beibe-
halten werden.

Besonders bedeutsam kénnen lhre Wiinsche fiir das eventuelle
Wechseln in ein Pflegeheim sein.
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Beispiele:

Wenn es notwendig wird, in ein Pflegeheim zu gehen, so
méchte ich in das mitten in meinem Wohnort gelegene
Heim kommen. Dort kénnen mich meine Bekannten be-
suchen. Bei dem aufSerhalb liegenden Heim ist dies nicht
méglich.

Wenn ich in ein Altenheim gehen muss, dann soll meine Kat-
ze nicht in ein Tierheim gebracht werden. Fiir mich ist wich-
tig zu wissen, dass sie in ihrer gewohnten Umgebung bleibt.
Es soll deshalb alles getan werden, dass einer der Nachbarn
die Katze nimmt, notfalls auch gegen Bezahlung.

Diese Wiinsche sind fiir das Betreuungsgericht und den Betreuer
oder die Betreuerin grundsatzlich verbindlich, sofern Sie oder lhr
Vermdgen hierdurch nicht erheblich gefahrdet werden, Sie den
Wunsch nicht erkennbar aufgegeben haben oder die Erfiillung
des Wunsches dem Betreuer nicht zugemutet werden kann.

Eine Betreuungsverfliigung bedarf nach dem Gesetz nicht der
Schriftform. Wie bei der Vorsorgevollmacht ist es aber auch hier
ratsam, alles schriftlich abzufassen.

Zur Verdeutlichung, wie eine Betreuungsverfiigung insgesamt

aussehen konnte, ist im Anhang der Broschiire ein Muster ent-
halten.
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Bei der Aufbewahrung sollten Sie darauf achten, dass die Be-
treuungsverfligung im Bedarfsfalle auffindbar und greifbar ist.
Jeder, der sich im Besitz einer schriftlichen Betreuungsverfii-
gung befindet, ist verpflichtet, diese unverziiglich an das Be-
treuungsgericht abzuliefern, sobald er von der Einleitung eines
Betreuungsverfahrens Kenntnis erlangt hat.

Es ist auch moglich, isolierte Betreuungsverfligungen beim Zen-
tralen Vorsorgeregister zu registrieren.

Weitere Informationen kdnnen Sie iiber die Internetadresse
www.vorsorgeregister.de

abrufen. Bei Nachfragen konnen Sie sich auch an das Zentrale

Vorsorgeregister wenden.

Anschrift: Bundesnotarkammer
— Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 080151
10001 Berlin.
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IV. Die Patientenverfiigung

Die meisten Menschen sterben heute nicht zu Hause, sondern
im Krankenhaus oder in der Pflegestation eines Seniorenheims.
Diese Vorstellung 6st bei vielen Menschen besondere Angste
aus. Sie fiirchten, dass man sie nicht in Ruhe und Wiirde sterben
lasst, dass das Leiden und Sterben mdglicherweise unnétig in
die Lange gezogen wird. Nicht selten beruhen diese Befiirchtun-
gen auf Erfahrungen im Familien— oder Freundeskreis. Nicht we-
nige Menschen haben auch bei Besuchen von Angehdrigen oder
Freunden in der Pflegestation eines Altenheimes erlebt, wie je-
mand monate- oder sogar jahrelang im Koma lag und kiinstlich
erndhrt wurde. Solche Erfahrungen fiihren oft zu der Erkenntnis,
dass der eigene Tod nicht so sein soll.

Solange Sie als Patient einwilligungsfahig sind, entscheiden Sie
selbst nach arztlicher Aufklarung und Beratung tiber alle Sie be-
treffenden medizinischen Maf3nahmen. Dies gilt auch, wenn fiir
Sie ein Betreuer mit dem Aufgabenkreis der Gesundheitsfiirsor-
ge bestellt wurde.

Was aber geschieht, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, Ihren
Willen zu auf3ern?

Dann muss - gegebenenfalls von lhrer bevollméachtigten Person
oder der Betreuerin oder dem Betreuer — ermittelt werden, wie
Sie sich in der gegebenen Situation entscheiden wiirden, wenn
Sie lhren Willen noch kundtun kénnten. Dies kann sehr schwie-
rig sein, wenn Sie in der Vergangenheit niemals schriftlich oder
auch nur miindlich, z. B. gegeniiber Angehdrigen, Ihre Vorstel-
lungen fiir eine medizinische Behandlung, insbesondere in der
letzten Lebensphase, geduf3ert haben.
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Mit einer Patientenverfligung kdnnen Sie fiir den Fall lhrer spa-
teren Entscheidungsunfahigkeit im Voraus festlegen, ob Sie in
bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht unmittel-
bar bevorstehende Untersuchungen lhres Gesundheitszustan-
des, Heilbehandlungen oder arztliche Eingriffe einwilligen oder
diese untersagen (§ 1827 Abs. 1 BGB).

Die Patientenverfligung muss nach der ausdriicklichen Rege-
lung des Gesetzes schriftlich abgefasst sein. Miindliche Erkla-
rungen sind zwar nicht ohne jede Wirkung - sie kdnnen aber nur
Beriicksichtigung finden, wenn es um die Frage geht, was der
mutmaf3liche Wille des einwilligungsunfahigen Patienten ist.

Einer notariellen Beurkundung bedarf es nicht.

Eine Patientenverfiigung ist verbindlich, wenn sich daraus fiir
die konkrete Behandlungssituation der Wille des Erkldarenden
eindeutig und sicher feststellen lasst. Dies setzt voraus, dass die
Verfligung inhaltlich klar genug ist und keinerlei Auslegungsfra-
gen uber das Gewollte aufkommen lasst. Es muss zudem sicher
sein, dass das Geschriebene auch fiir die jetzt eingetretene Si-
tuation noch gelten soll, also nach wie vor aktuell ist und nicht
etwa aufgrund der neuen Situation eine Willensanderung ein-
getreten ist.

Niemand ist verpflichtet, eine Patientenverfligung aufzusetzen.
Diese Regelung ist sogar ausdriicklich im Gesetz aufgenommen
(§ 1827 Abs. 5 BGB). Das Gesetz stellt auch ausdriicklich klar,
dass die Errichtung oder Vorlage einer Patientenverfiigung nicht
zur Bedingung fiir einen Vertragsabschluss gemacht werden
darf (wenn Sie etwa in ein Seniorenheim wechseln).
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Und natiirlich kénnen Sie eine Patientenverfligung jederzeit wi-
derrufen - auch formlos.

Ganz wichtig ist, dass Sie genau beschreiben, fiir welche Falle
Ihre Patientenverfiigung gelten soll.

In Betracht kommen mehrere Moglichkeiten. Sie kdnnen Vor-
sorge treffen fiir den Fall, dass Sie im Sterben liegen. Sie kon-
nen dariiber hinaus Bestimmungen treffen fiir den Fall einer
unheilbaren Erkrankung, bei der der Todeszeitpunkt noch nicht
feststeht. Sie kénnen aber auch noch weitergehen und die Fal-
le der Dauerbewusstlosigkeit oder des Wachkomas aufgrund
einer Gehirnschadigung einbeziehen oder auch die Félle einer
Gehirnschadigung infolge eines weit fortgeschrittenen Hirnab-
bauprozesses (z.B. Demenzerkrankung). Das neue Gesetz sieht
ausdriicklich die Geltung einer Patientenverfligung fiir jede
Art und jedes Stadium einer Erkrankung vor. Ferner sollten Sie
Festlegungen zu folgenden medizinischen Maf3nahmen treffen:
Lebenserhaltende Maf3nahmen, Wiederbelebung, kiinstliche
Flussigkeitszufuhr und kiinstliche Erndhrung (insbesondere Ma-
gensonde durch die Bauchdecke, Zugang (iber die Vene), kiinst-
liche Beatmung, Gabe von Antibiotika, Bluttransfusion.

Es gibt heute eine kaum noch (iberschaubare Anzahl von vor-
formulierten Patientenverfligungen. Aber: Mit Vordrucken lasst
sich das Notwendige nicht immer und vollumfanglich l6sen. Bei
vorformulierten Erklarungen besteht nicht selten die Gefahr,
dass es zu den bereits beschriebenen Auslegungsschwierigkei-
ten kommt. In vielen Mustern werden medizinische Fachbe-
griffe verwendet, die ein Laie kaum kennen kann. Dies fiihrt im
Ernstfall sofort zu der Frage, ob das Unterschriebene wirklich Ih-
rem Willen entsprach. In manchen Formularen ist vorgesehen,
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bestimmte Passagen anzukreuzen. Bei nur oberflachlichem Aus-
fiillen besteht hier die Gefahr sich widersprechender Erklarun-
gen und damit ist im Ernstfall auch nichts gewonnen.

Setzen Sie deshalb nicht einfach nur schnell Ihre Unterschrift
unter irgendein Formular. Nehmen Sie ruhig Muster als Hilfe
fir Ihren eigenen Entscheidungsfindungsprozess. Uberlegen Sie,
was flr Sie wichtig ist, was Sie festlegen wollen. Wenn Sie so
weit gekommen sind, dann kdnnen Ihnen Muster weiterhelfen,
insbesondere dann, wenn Sie selbst keine rechte Vorstellung ha-
ben, wie man was am besten ausdriickt. Zu lhrer Information ist
in dieser Broschiire ein Mustertext enthalten. Diesen konnen Sie
verwenden, aber bitte erst, wenn Sie alles sorgfaltig durchdacht
haben.

Eine Patientenverfiigung ist von Arzten stets zu beachten. Es
gibt aber Falle, in denen der Patientenwille nicht vollstandig
klar ist, sondern erst noch ermittelt werden muss. Dann ist es
wichtig, dass es eine Person gibt, die Ihre Interessen in dieser
Situation wahrnimmt. Das sollte am besten eine Person sein,
der Sie vertrauen und die Sie ausdriicklich bevollmachtigt ha-
ben. Hier hat die Vorsorgevollmacht zusatzliche Bedeutung.
Wenn Sie eine Person bevollmachtigen wollen oder auch schon
bevollmachtigt haben, Sie in Gesundheitsangelegenheiten zu
vertreten, sollten Sie lhre Patientenverfligung unbedingt mit ihr
besprechen.

Wenn Sie niemandem eine Vollmacht erteilt haben, wird das
Betreuungsgericht im Bedarfsfall fiir Sie eine Betreuerin oder ei-
nen Betreuer bestellen. Betreuerinnen und Betreuer sind ebenso
wie Bevollmachtigte verpflichtet zu priifen, ob die Festlegungen
der Patientenverfligung auf die aktuelle Lebens- und Behand-
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lungssituation zutreffen und, wenn dies der Fall ist, ihnen Aus-
druck und Geltung zu verschaffen.

Es ist also sehr sinnvoll, eine Patientenverfligung mit einer Vor-
sorgevollmacht fiir Gesundheitsangelegenheiten oder zumin-
dest mit einer Betreuungsverfligung zu kombinieren, die einen
Betreuungsvorschlag enthalt.

Insbesondere dann, wenn Sie in Erwdgung ziehen, eine Patien-
tenverfligung mit einer Vorsorgevollmacht zu verbinden, kann
notarielle Hilfe sinnvoll sein.

Zur Aufbewahrung gilt das, was fiir die Vorsorgevollmacht und
die Betreuungsverfligung allgemein gesagt worden ist. Gerade
bei einer Patientenverfiigung ist es wichtig, wenn mdglichst
viele Personen wissen, dass Sie Ihren entsprechenden Willen
niedergelegt haben, damit die Erklarung auch méglichst schnell
gefunden werden kann. Auch hier empfiehlt es sich, die Infor-
mationskarte, auf der Sie notiert haben, dass Sie eine Patienten-
verfligung haben, mit sich zu fiihren.

Hinweise auf das Vorhandensein und den Aufbewahrungsort
einer Patientenverfliigung kénnen auch auf der elektronischen
Gesundheitskarte gespeichert werden. Zudem kann ein Hinweis
auf das Vorliegen einer Patientenverfligung auch im Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert werden.

Abdem 1. Januar 2023 kénnen auch Arztinnen und Arzte Einsicht
in das Register nehmen und so Kenntnis erhalten, ob fiir einen
Patienten eine Vorsorgevollmacht und/oder eine Patientenver-
fugung vorliegt, soweit die Auskunft fiir die Entscheidung tber
eine dringende medizinische Behandlung erforderlich ist. Dies
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ermdglicht es Arztinnen und Arzten in Behandlungssituationen,
in denen die Patientin oder der Patient nicht ansprechbar ist und
auch sonst keine Informationen uber sie oder ihn vorliegen, so
bald wie méglich Kenntnis dartiber zu erlangen, ob eine andere
Person mit der Vertretung in gesundheitlichen Angelegenheiten
bevollmachtigt ist, die dann zur Ermittlung des Patientenwillens
kontaktiert werden kann. Gerade in Notfallsituationen kann der
Patientenwille so mdglichst friihzeitig in Erfahrung gebracht
werden.
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Anhang

— Muster einer Vorsorgevollmacht. . . .. ..........
— Muster einer Betreuungsverfiigung . . . ... ... ....

— Hinweise zur Registrierung einer Vorsorgevoll-
macht beim Zentralen Vorsorgeregister. . . . . . ... ..

— Muster einer Patientenverfiigung . . . ... ... ... ..

Achtung:

Die folgenden Vordrucke Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfi-
gung und Patientenverfligung konnen auf unserer Internetseite
www.jm.rlp.de unter Publikationen im DINA4-Format einzeln
abgerufen werden.

37



:3WEUIOA ‘SWwepN

U JYDBW]|OA HUWLIBIY 3191

‘1eN-1

XeJa19] ‘uojelal

:9sSa.pyY

.............................................................. “}10- puN WINJeps}INgan

:3WeULIOA ‘BWeN

Yoy

JY2eW])|0AS3I0SI0OA



‘uuey uaga)JoA eulSIIQ Wi SpUNYIN 1P SHEYISIZSIYDY Sauld

SWIYBULIOA 19q pUN 3Z31S9q 9pUNYINSIYDRLI]OA 31Ip U0SIDd 93313YDBW]|0Aq d1p 93UR|OS ‘WESHJIM INU 1S] JYdRW] oA 3IQ
"93]108
u19s uaplomag iyesunsijeydsad SuniydLLIF 24yl YdBU YDl UUIM ‘}ely ul JSYep 1q19]q 3YdBW]OA 31 "USPJIM USPIILLLIdA
3unnaJlag 939up.loague JYd1I9N WOA 3UID 1]0S SUN]IBIISIYIBLUI]OA 3S3IP YdinQ ‘d9qey usagagdagdue Japo 3znasyasue usp
-Uu33104 W1 YdI 3P ‘USIBIBA NZ USHBYUIFSIZUY UI]e Ul Ydiw ‘1313YdBLUI]|0Aq HWLIDIY pAIm uostadsuanelap 9saiq
‘T'eN-3
XeJa19] ‘U031

:9SSaIpY

:}JO- pun wnjepsiingan



uRu

usu

uRu

usu

uRu

uRu

uRu

el

el
el

el

el

el

el

(909 ¥ 71BSqQY Z€8L §) IWWIOY 1Yde1Iag Ul Swyeugews3uemz
3YDI)3ZJB SUIS UUSM ‘SneyuueLy WUl Ul 3)BYIudjny USIeUoIle}s Wauld nz 3unduligaA auldw Jagn

(904 L 73eSqy Z€QL §) uswyeugjews3uemz aydijize Jagn

(909 ¥ 73eSqy LESL §) Sun1ydLiulg uSSIISUOS JBUID
Ul Japo WiIsH waud ul (‘e ‘N a1usweyIpajy 1911181199 'g'Z) Uswyeugjely apuayaiziuasayial) Jaqn

(904 L 73e5qY LEGL §) Sun3uligialun spusyaIz1uasliayIal) sulsW Jagn
3IS Jep ‘151 Yd1149ployla sd adue|os

“USpUIGIUS URI(Q Jaqnuadas Jyd1dadiomyds Jap UOA
]euU0SIad SYINIZIBIYDIU pUN S1ZIY USPUSPURYR] YDIW 3]je SHISIaIY! Jep 3531 1y21dagiamyds 1ap oA
uosiadsuaneliaA Us1811YdBLUT|0AR] JBUISW Jaqnuagdad 1eU0SIad SBYDINIZIBIYDIU puN 91Z1Y USpUjapueyaq
Yol )1 SpUIqIUL YD] “USN|IMIq 913 Ue 9ge3snesdaH UaJSp pun Uayasuld usgelsajunuayuely| Jiep ais

‘(804 z pun | z3e5qY 6281 §)
9pI3}J3 USPEYDS UBYDIHBYpUNSaZ uspulanep ague] pun UIaMYdS USUID JSPO 9qJa1S YdI SSep ‘1ya1saq
1yean a1p uswyeusje| J9sa1p Yoniqqy Wap JOPO UISSe]IDIUN WP ‘DUIYBUIOA JOP HW UUSM YdNne ‘udy
-N1ISPIM USWIYeUSJR|A 3S3IP Ul SUNSIIMUIT 1P JOPO UBUYD|qe 3S3IP ‘USIIMUIL J31J3UIF UdYdI)3ZIe usu
-19 J3po 3un)pueyaq)idH dUId ‘SPUBISNZS}BYPUNSID SIP SUNYDNSIDIUN SUID U] SISPUOSIGSU] JIep 3l

"Usz313SNZY2Inp Ud))IA\ U139)98159)

Sun3njiaAualuailed Jauld ul usudw 18n4aq 1S 3IS 983)4d UaJeuoIIeIS(-]19]) JOpO USURINGUUE JBUID
Ua}IaY|9zuIg 3))e JBQN 0SUGD ‘UBPIBYISIUS 3310SSHAYPUNSIN ISP UdBYuagda)aduy uajje ul Jlep 3l

13y 31144npagada)yd/a8.10ss1aypunsan |



uRu

uRu O

usu

uRu

el

elg
el

el

“uagipuny
pun uagfanydsqe (SeliaAwIvH :sjewsaype ‘uadunisialssunnailag pun -939))d HW WNEIUYOA UOA 3uns
-selsaqn 31p Jaqn 3elldA) z39s9353e11I9As3UNNRIIRG PUN -UYOM WSP Yoeu SeljidA usuld jiep 3is e

‘uadIpuny pun uagjalyasqe Sea1IaAIRIWISSUNUYOA USNAU UBUID JJBp 3IS

“UdsO]Ne 1)eYSNEH USUIBW 3IMOS udwyauiyem 3ung
-Ipuny| Jauld ya1gjanyasuld SUNUYOAA duldW Jaqn Seu a1l WP Sne UdlYdljjd pun ayday jJep als e

"UBWIWIIISSQ 3]BYIUSSNY USUISW JIBP 3IS o
uaayuagdajasdues3unuyop\ pun 1jeyuainy -z

“USPIAYISIUD



-S}4BYDSID Wi YdIW 4Jep aIs "uagadqe sajes pun sjodaq ‘Ualuoy JaulRw YydN3nzaq usSUnIePIasu|lif - e

uRu el O (Z s1amuiH uspuagjojyoeu USp Yyone nzialy 1S USIYILq 9111q) USYIZUID USUSNYDI|PUIGQISA o
uRu el usWYauue apuelsuadaiop pun usduniyez e
unLun elg (2 sremuiy

UpUIB|0jYIRU USP YoNEe NZISIY 3IS USIYDeaq 9111q) USSNLISA LY Jopal spuelsuagdadsuagouiap Jagn
:USUUQY USWIYSUIYEM 914BYDSIZSIYIdY dpuad|0) YdN3Ipal 110S dIS o

usu BI[] e osoossoe oo UDIJUSWRU ‘UBLLYBUNDPNINZ ‘UI3pUBGe
‘u9))a3s 98eJIUY SIMOS UBWIYSUUIZIZIUS pun usq
-93qe My Jajje uaduniepyl] ‘USWYSUIOA pUR|SNY pun -uU| Wi 93jeydsadsiyday pun usadunjpueysiyday
9je Jlep 31s 151 1911e3s938 SunZiwyausn ayd1IYdLR3s3UNNaI39q SUYO J19N3119g WSUID ISP ‘USLIYSUIOA
usWyey WP Ul UdZUNYUIYDIS PUN UIDILIIA USINHISUIIIPALY HLW JYSNISASHBYISID Wi YdIw ‘usqadqe
S9jes pun sjodaQ ‘UsuOY JauBW Yd113Nzaq USBUNIBIYIISUS]IA ‘USYDBUID USISNYDIPUIGISA ‘UsW
-yauue apueisuaagiiapy pun uadunjyez ‘UsasnyIaA 1y Iapa[ apueisuadasusadowIaA Jagn aI9puosaq
-Sul S3IP 3SSejWN pudgaNydsqe YdIuU pun 1ey)aldsiag ‘Ual|eMISA pUISSEILIN USSOLISA UIBW JIep IS e

(€ s1q L @s1amui) 9310sSUZQUWIIDA

uRu O el O “Bun8iImuls aydI3Y3IZINydsuslep S1p yone 3ssey
-win sl "US33JMAA UJR8R3SSUNISIBY|RIZOS PUN -USURY ‘USSUNIIYDISIDA ‘USPIQYDY 19q UDIW JIep BIS  »

uspJoyag '€



“uspuly 8unsQ auI JaYdIs asseyleds /yueg Jaay| Hw yoeadsan wi ydIs pAim ‘Usydnsine 1ydiu assexiedssueq

Y[ 3IS UAUUQY "USPJaM JWINBISZSNe Y2INpIaly UsuuQy SUNjI91ISSIYDRWIOA JOp HIYWESHIIAN JOp U |9j1am7 a191eds
981eM13 ‘UsuydIazZIaIuUN asseyeds Japo yueg Jady| Ul Yd1jziespunis 31§ Us1)j0s 1ydew|joAjueiydS/-10dag/-0uoy aiq
"U91JeYdsa3UIWIDIZUBUI{ UOA SSNYISQY JOP g Z SIM ‘puIS SI3RUUNSIYINISASHRYISIN UIJRWIOU USP N4 dIp ‘Jwinesagduld
assiugnjog auldy WY1 USPJIM ST “UaYD3s Sueyuawesnz waleq)dliwun ul Suniynjiodsg pun -ojuoy| Jap Hw d1p
‘91BYds

-90) J3]]e SWBUIOA InZ Ud13IIYdBW||0ASg UdP 1313YD319q JYDBL]|OA 3531 "UDJIBISHININZ JYdeW)joAyuRIYdS /-10dag
/-03u0)| dualogadue asseyleds /yjueq Jaiy| UOA 3p jne 3IS Ud3|)os udpayuagdajaduesueg ul 9310SSUIZQUIIIA 3Ip In4 2
“(,TUURM U1 1Y JBA, 2INYDSOIg ISP “Z'|| JBHIZ 1SA) SUSYSIEPISYDNEIGIIA SBUID SW

-yeuyny 31p Jo9po 9gJamagdsjapueH Jnj ‘Usjeydsadualjiqowil] 19q IYDBWI|OA JOP W04 SYDINISPI0LId SIp Ue 3IS usyua(q 'L
SIDPMUIH

USUUOY USWIYIUIYEM JYDIU IS ]0S 914BYdSN) 9puagd|o4

ulsu [ el ‘(usBunpuamnz suassawague
UISSIUI|BYJIDASUSGDT USUISW UDRU JBPO udydsadsiiayuada)an os|e) 1si 1911e1s93 Jungiwyausn

3YD1IYD1Ia8s3uNNaI3aq SUYO JaN11Dg WAUID JIP ‘USLUYIUIOA UdWIYeY WSP Ul UAZUNYUIYIS

ulRU [ elQ (€ Ss!oamuIH uspuag)ojyoeu Usp yone Nzialy 31S USIYDLSq 9111q) USIDILISA USINISUILIPALY JILU JYSYI9A



uRu

uRu O

uRu

uRu

uRu

el

el

el

efg

el

‘Sneuly poJ usap Jagn 113 IYoewW|oA 3G e

sneuly poJ uap Jaqn Sun}jan ‘6

"U91)9159q NZ JaNnaJ3ag Sje uosiadsuanesap 919Uyd1azaq uaqo a1p ‘Ydi 933q
‘91105 UIaS YdIIapJopd (,3unnallag sydiaydal”) Sun1aiIdA SYDI)Z19593 SUIS JUYDBWIIOA JISDIP Z10J1 S|jed o

Sungnjiansdunnailag ‘g

“US]I91I3 JYDBW]|OAISIUN Hep 3IS o

JyseuwjoAlaiun L

"USWIYIUIOA MY J3]je UBUN|PUBYSSIZOId SIMOS USJRIHIA USIYDLIRN Jaqnuadas yoiw Jep als e

IYd1190) JoA SUNIBIIBA 9

‘uagasdqe (uadungipuny ‘9ssNY2sqesSellIBA 'g 'Z) UdSUNJIBPIASUS]|IM USpUSduByUSWIWESNZ JWIIY
)1 JJep IS ‘UIPIBYISIUS USWIOJSUOIIRYIUNUWIWIOY USYISIUOIPR] J3je UdIjgJaydsuld JyayiaAapiaw
-UJ34 USP Jaqn IS JIep WIPNZ "IYayIdaAISOd UYISIUOIPYR)D UIP JNj Yyone 3)i8 sl ‘US| pun uauyjo
‘UaWIYaUUFZZIUS 3SOJ SIWIWIISI] YDIW INj SIP IYdBW]|OA J3s3Ip Sungnsny Jap uswiyey Wi jep als e

Jy)IaAap|aWILIR4 pun 3s0d °§



SI9WYBUIYIBL]|OA SIP/ULISLYSUIYIBWI|OA JOP LYISIIUN wnieq ‘UO

uadun)agay aJ9U3M 0L



............................................... “H\_OI U—\_: E:Hmvmn—.\_sﬁmo
............................................... HOEMC.\_O> -OC\_mZ

:UapJoaM 1119352q 110S Joanalleg Waulsw/ullanallag Jaulsw n7

1359} SOPUAB|04 ‘SSNW USPJIIM 3]19359q YdIw
N4 J3N2J119g UIS J9PO ULIdN11Dg dUIS )RYSSP pun uuey uadiosaq 35q)as Jyaw IYdIu 3SI9M]19] Japo
zue3 ua3IdyuadalRduy auRwW Suniapulyag Japo a3y uesy 33|04l Y1 SSep ‘e4 usp Jnj Hwaly 9389)

............................................... NeN-T
............................................... 'XeJ9)9] ‘uojeldl
............................................... :9552.UpY
............................................... 110~ puUn WN}eps}Ngan
............................................... ‘3WEBUIOA ‘SWeN

nLU—

dungnjiansdunnalilag



............................................... RN~

............................................... nxm.._.w._wn_. .CO.._.O._O._.

............................................... -9559.1pY

............................................... 110~ pUN WINEPSLINGaN

............................................... “wC\_m—\—‘—o> ~wC\_mZ

:USPJIM 1]]9159q UOSIad 9puad|oy 110s ‘uuey
USPJaM 1])9359q JaNnaJ3ag WNZ JSPO ULISNIIDG INZ JYDIU UOSISd SPUSYSISIOA P S|jeq  »

............................................... RN~

............................................... ”xm*w._ml—l ~Co*w.—wl—l

............................................... -9559.1pY



:dYdsunp apuagd)oj yoi aqey
JanaJ3ag uap/ulBNaIIdg BIp Ydinp usnayuagdaladuy Jaulw Sunwiysaudyep Inz e

‘TeN-1

:XeJa)9] ‘uojslal

:9SSaIpY

............................................... £ 140~ pUN WINEPSLINGaN

:DWERUIOA ‘DweN

:USPISM }]]9359q JSN3J39g WNZ/ULISNSIIG INZ ]]OS J]B4 USUISY Ny »



LUYISIDIUN wnieq ‘10



50



Hinweise zur Registrierung einer Vorsorgevollmacht
beim Zentralen Vorsorgeregister

Mit der Eintragung ist keine eigenstandige Vollmachtserteilung
verbunden. Die Angaben zur Vollmacht werden inhaltlich nicht
gepriift. Vor allem wird nicht tiberpriift, ob eine wirksame Voll-
macht erteilt wurde.

Sie kdnnen die Eintragung als Vollmachtgeber selbst veranlas-

sen. Dies kdnnen Sie entweder online (iber das Internet unter
www.vorsorgeregister.de

tun oder per Post beantragen. Ein entsprechendes Datenformu-

lar erhalten Sie bei der

Bundesnotarkammer
— Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 08 01 51
10001 Berlin.

Fir die Registrierung fallen einmalige Gebiihren an. Einzelheiten
erfahren Sie unter der o. a. Adresse.
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